
 Präsenzseminar 

„Ambrosia  – die Aktivierung des Jungbrunnens 3.0“ 

vom 19.-25.Mai 

im Tagungshaus Sampurna im Taunus 

             

(Bildquelle Pixaby) 

Der Schwerpunkt wird dieses Mal auf der neuen Smaragdmeditation und Ho’oponopono liegen. Die 

Smaragdmeditation ist die Weiterentwicklung unserer bisherigen Zirbeldrüsen– und 

Hypophysenaktivierung, ergänzt um eine sehr spezielle, hochenergetische Edelsteinarbeit auf der 

Basis des Smaragds. Dadurch werden die Chakren reorganisiert und aktiviert. Ein Clearing hilft alte 

Blockaden und Glaubenssätze loszulassen. 

Ho’oponopono geht den Weg „Heile Dich selbst und heile die Welt“ und fügt sich nahtlos in die 

Philosophie von 149PLUS ein. Uta Christmann-Trablè wird uns eine Einführung mit praktischen 

Anwendungen dieser Technik geben. 

Nie war es schneller und einfacher in einem 1-wöchigen Seminar möglich, sich bis zu 10 Jahre* 

jünger zu fühlen! 

Weitere Infos und Anmeldung:   Manfred Ludwig www.149Plus 

Uta Christmann-Trablé  www.klangbewegung.de 

 

* Mittelwert aus den Rückmeldungen der früheren 149PLUS-Seminare 

http://www.149plus/
http://www.klangbewegung.de/

